


OLULISED SINU DIAGNOOSI 
PUUDUTAVAD KÜSIMUSED SINU ARSTILE

Kui kiiresti see kasvab?

Minu onkoloogi nimi:

Telefon:

E-mail: 

Õde või mõni teine ravimeeskonna liige:             

Kui palju on kasvaja levinud?

Kuhu on kasvaja levinud? (Märkige kõik kohased)

& MINU DIAGNOOSMina

Maks Muu

Lümfisüsteem

Kops

LuudAju 



Mida ma peaksin teie arvates kasvajast veel teadma?

Kas kasvajad põhjustavad mul sümptome?

Milliseid teste ma kohe vajan ja kui palju need aega võtavad?

Kas te olete seda tüüpi rinnavähki varem ravinud?

Mis tüüpi on minu rinnavähk? (Märkige kõik kohased)

Hormoonretseptor-
postiivne

HER2-positiivne HER2-negatiivne

Hormoonretseptor-
negatiivne

Kolmiknegatiivne



Mis on minu jaoks oluline?

Minu küsimused?



OLULISED SINU RAVI PUUDUTAVAD 
KÜSIMUSED SINU ARSTILE

Milliseid ravimeid ma hakkan võtma?

Millised on võimalikud kõrvaltoimed?

Kas ma saan midagi süüa või juua enne ja pärast minu 
vähiravi, et ennetada iiveldust, kõhulahtisust või teisi 
kõrvaltoimeid?

Mida ma saan teha kasvajast või ravist tingitud väsimuse 
leevendamiseks?

Ma olen mures juuste väljalangemise pärast. Kas ma saan 
seda kuidagi ära hoida?

& MINU RAVIMina



Kui sageli pean ma ravimit võtma?

Kas ma saan veenisisest infusiooni?

Kui palju aega ma pean visiidiks varuma?

Millal ja kuidas te kontrollite minu haiguse kulgu?

Kas ma saan kiiritusravi või mind opereeritakse?

Millist kasu ma võiksin saada kliinilises uuringus osalemisest?



Mis on minu jaoks oluline?

Minu küsimused?



OLULISED KÜSIMUSED SINU ARSTILE VÕI 
ÕELE

Kes saab mind selles haiglas aidata ärevuse ja 
depressiooni teemal?

Kas on olemas onko-psühholoog või nõustaja, kellel on 
kogemust MRV patsientidega ja kes saaks mind aidata?

Palun sotsiaaltöötaja nime, kes töötab MRV patsientidega

Nimi:

Telefon: 

Nimi:

Telefon: 

Nimi:

Telefon: 

Nimi:

Telefon: 

& MINU EMOTSIOONIDMina



Millised patsientide tugigrupid on MRV-ga naistele?

Kus ma saan veel rääkida teiste MRV-ga naistega?

Kas on nõustajaid, kes aitaks mul rääkida minu 
perekonnaga?

Mis on minu jaoks oluline?

Minu küsimused?



OLULISED KÜSIMUSED SINU ARSTILE VÕI 
ÕELE

Ma muretsen oma toitumise pärast. Kas te teate soovitada 
toitumisnõustajat, kellel on kogemusi patsientidega, kes 
saavad vähivastast ravi, sealhulgas keemiaravi?

Nimi:

Telefon:

Kas ma saan midagi teha, et tunda end tugevamana ja 
vähem kurnatuna?

& MINU TERVISMina



Mis on minu jaoks oluline?

Minu küsimused?



Kas teil on informatsiooni selle kohta, kuidas rääkida 
teistele inimestele oma haigusest?

Nimi:

Telefon:

Kas teil on soovitada lastepsühholoogi, kellel on kogemust 
pere nõustamisega, kus on surmaga lõppev haigus?

Millist informatsiooni või brožüüre on teil jagada, mis käsitleb 
MRV mõju perele?

Kas ravi mõjutab minu seksuaalelu?

OLULISED KÜSIMUSED SINU  
ARSTILE VÕI ÕELE

& MINU SUHTEDMina



Mis on minu jaoks oluline?

Minu küsimused?



OLULISED KÜSIMUSED SINU  
ARSTILE VÕI ÕELE

Kui kaua ma teie hinnangul olen ravi saades võimeline veel 
tööl käima?

Millal selgub, kuidas ma reageerin sellele ravile? Kas pärast 
esimest kuuri või hiljem?

Kas tuleb aegu, mil ma tunnen end paremini ja võiksin 
töötada?

Mida teised inimesed, kes on samas olukorras, töö osas 
tavaliselt teevad?

& MINU TÖÖMina



Mis on minu jaoks oluline?

Minu küsimused?
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